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Persönliche Daten

Geburtsort: München

Geburtstag: 24. Februar 1974

Familienstand: Verheiratet, drei Kinder (geboren 11/2008, 03/2011 und 08/2013)

Wohnort: Mühlenstr. 26a, 85567 Grafing

Ausbildung

2006 Master of Public Health (MPH)

2001 Drittes medizinisches Staatsexamen

1994 Allgemeine Hochschulreife

Promotion

2005 "Determinanten der Inanspruchnahme von Alternativverfahren bei 
Allergikern" unter Leitung von Herrn Prof. Dr. med. T. Schäfer (TU 
München, Universität zu Lübeck) 

Berufliche Tätigkeiten

seit 10/21 Freiberufliche Tutorentätigkeit an der APOLLON Hochschule der 
Gesundheitswirtschaft

seit 08/19 Freiberufliche Tätigkeit als Mentorin, Wissenschaftscoach und 
Trainerin

06/18-10/19 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Prodekanat für Studium und 
Lehre der Medizinischen Hochschule Brandenburg - Theodor 
Fontane

06/13-04/17 Freiberufliche Tutorentätigkeit an der APOLLON Hochschule der 
Gesundheitswirtschaft

07/12-04/18 Freiberufliche Tätigkeit als Gesundheitscoach und 
Entspannungstrainerin

01/06-09/12 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Sozialmedizin, 
Epidemiologie und Gesundheitsökonomie, Charité – 
Universitätsmedizin Berlin

12/03-12/05 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für medizinische 
Statistik und Epidemiologie (IMSE) des Klinikums Rechts der 
Isar/TU München

05/02-11/03 AIP am Städtisches Krankenhaus München-Harlaching und am 
Klinikum Rechts der Isar / TU München

Besondere Kenntnisse

Langjährige Erfahrung in universitärer Lehre und Forschung, sehr gute Englischkenntnisse 
sehr gute anwendungsorientierte Computerkenntnisse, einschließlich MS Office, SPSS, Social 
Media, Webinar- und Meetingsoftware 
Fortbildung in Hochschuldidaktik, Kursleiterscheine Autogenes Training, Progressive 
Muskelrelaxation, Stressmanagement, zertifizierter systemisch-integrativer Coach  



Ausgewählte Publikationen 

Wissenschaftliche Publikationen 
Fischer HF, Binting S, Bockelbrink A, Heusser P, Hueck C, Keil T, Roll S, Witt C. The effect of 
attending steiner schools during childhood on health in adulthood: a multicentre cross-sectional 
study. PLoS One. 2013 Sep 12;8(9):e73135.  
Regus S, Bockelbrink A, Braun V, Heintze C. Präventive Beratung: Selbsteinschätzungen 
Brandenburger Hausärzte. Gesundheitswesen. 2013 Aug;75(8-9):515-20.  
Kröz M, Reif M, Büssing A, Zerm R, Feder G, Bockelbrink A, von Laue HB, Matthes H H, Willich 
SN, Girke M. Does self-regulation and autonomic regulation have an influence on survival in breast 
and colon carcinoma patients? results of a prospective outcome study. Health Qual Life Outcomes. 
2011;9:85. 
Keil T, Bockelbrink A, Reich A, Hoffmann U, Kamin W, Forster J, Schuster A, Willich SN, Wahn U, 
Lau S. The natural history of allergic rhinitis in childhood. Pediatr Allergy Immunol. 2010;21(6):
962-9. 
Matricardi PM, Bockelbrink A, Grüber C, Keil T, Hamelmann E, Wahn U, Lau S. Longitudinal 
trends of total and allergen-specific IgE throughout childhood. Allergy. 2009;64(7):1093-8 
Goldhahn K, Bockelbrink A, Nocon M, Almqvist C, DunnGalvin A, Willich SN, Keil T. Sex-specific 
differences in allergic sensitization to house dust mites: a meta-analysis. Ann Allergy Asthma 
Immunol. 2009;102(6):487-94 
Müller-Riemenschneider F, Schwarzbach C, Bockelbrink A, Ernst I, Vauth C, Willich SN, von der 
Schulenburg JM. Medical and health economic assessment of radiosurgery for the treatment of 
brain metastasis. GMS Health Technol Assess. 2009;5:Doc03 
Bockelbrink A, Willich SN, Dirzus I, Reich A, Lau S, Wahn U, Keil T. Environmental Noise and 
Asthma in Children: Sex-specific Differences. J Asthma 2008;45(9):770-773. 
Bockelbrink A, Roll S, Ruether K, Rasch A, Greiner W, Willich SN. Cataract Surgery and the 
Development or Progression of Age-related Macular Degeneration – A Systematic Review. Surv 
Ophthalmol 2008;53(4):359-67 
Müller-Riemenschneider F, Bockelbrink A, Reinhold T, Rasch A, Greiner W, Willich SN. Long-term 
effectiveness of behavioural interventions to prevent smoking among children and youths. Tob 
Control 2008;17:301-302 
Bockelbrink A, Stöber Y, Roll S, Vauth C, Willich SN, von der Schulenburg JM. Evaluation of 
medical and health economic effectiveness of bariatric surgery (obesity surgery) versus 
conservative strategies in adult patients with morbid obesity. GMS Health Technol Assess. 
2008;4:Doc06. 
Bockelbrink A, Heinrich J, Schafer I, Zutavern A, Borte M, Herbarth O, Schaaf B, von Berg A, 
Schafer T, for the LISA Study Group. Atopic eczema in children: another harmful sequel of divorce. 
Allergy. 2006;61(12):1397-402 
Bockelbrink A, Rasch A, Roll S, Willich SN, Greiner W. What effects has the cataract surgery on 
the development and progression of Age-Related Macular Degeneration (AMD)? GMS Health 
Technol Assess. 2006;2:Doc21. 

Publikationen in Zeitschriften 

Bockelbrink A. Was macht Sie glücklich? methodik 1/2019. Helfrecht Verlag und Druck, Bad 
Alexandersbad, Deutschland 
Bockelbrink A. Kopf, Bauch oder Herz? Wer hat das Sagen? Coach!n Magazin 1/2017. M.A.M. 
Maiworm GmbH, Hochheim, Deutschland 
Bockelbrink A. Achtsamkeit? - dafür hab ich keine Zeit. Coach!n Magazin 3/2016. M.A.M. Maiworm 
GmbH, Hochheim, Deutschland 


